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บทที ่5 
สรุปกำรวจิัย อภิปรำยผลกำรวจิัย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล ผูว้ิจยัได้
สรุปการวจิยั อภิปรายผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะไว ้ดงัน้ี 
 
สรุปกำรวจัิย  
 
 1. วตัถุประสงค์กำรวจัิย   

1.1 เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อ
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา ในกรุงเทพและ
ปริมณฑล    

1.2 เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจ เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑลระหว่าง
ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรม  

1.3 เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอมรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อ
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา ในกรุงเทพและ
ปริมณฑล 

              
 2.  วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
  2.1 ประชากร 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นครูวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาท่ีอยู่ในพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร ประมาณ 1,000 คน และปริมณฑล คือ จงัหวดันนทบุรี ปทุมธานี นครปฐม สมุทรปราการ 
และสมุทรสาคร จงัหวดัละประมาณ 500 คน รวมประชากรครู ประมาณ 3,500 คน    
  2.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นครูวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาท่ีอยู่ในพื้นท่ี
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น โดยสุ่มโรงเรียนท่ีอยูใ่นแต่ละ
จงัหวดั และสุ่มครูท่ีอยู่ในแต่ละโรงเรียน เพื่อให้ไดค้รูท่ีอยู่ในโรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียนการสอนระดบั
มธัยมศึกษาท่ีอยูใ่นพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล แลว้เชิญครูวิทยาศาสตร์ผูส้อนระดบัมธัยมศึกษามา
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โรงเรียนละ 1-3 คน ไดก้ลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาท่ีอยูใ่นพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
จาก 4 โรงเรียน จ านวน 8 คน และครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาท่ีอยู่ในพื้นท่ีปริมณฑล จงัหวดัละ 2 
โรงเรียน รวม 10 โรงเรียน จ านวน 22 คน 

2.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองและเคร่ืองมือท่ี

ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
                   2.3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอน
วิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ใน
กรุงเทพและปริมณฑล  
      2.3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มี 2 ชนิด คือ 

1) แบบทดสอบก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอน
วิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ใน
กรุงเทพและปริมณฑล  

2) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรม
ทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์
ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล    
  2.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   การทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล ด าเนินการโดยผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอยา่งเพื่อช้ีแจงท าความ
เขา้ใจการทดลองใชชุ้ดฝึกอบรม และท าการทดสอบความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล  
จากนั้นมอบชุดฝึกอบรมทางไกลใหก้บักลุ่มตวัอยา่งไดศึ้กษาเป็นเวลา 30 วนั เม่ือครบก าหนดถึงวนันดัหมาย
จดัอบรมกลุ่มตวัอย่าง เป็นเวลา 2 วนั โดยบรรยายสรุปให้ความรู้เก่ียวกบั เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อ
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา ในกรุงเทพและ
ปริมณฑล สาธิตการสอนวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์
ระดับมัธยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล จากนั้นกลุ่มตัวอย่างเข้าสัมมนากลุ่มย่อยเพื่อแลกเปล่ียน
ประสบการณ์จากการทดลองสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามท่ีก าหนด
ไวใ้นเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล แลว้ทดสอบหลงัการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกลและท าแบบแบบสอบถาม
ความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล    
  2.5 การวิเคราะห์ขอ้มูล   
  วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป วิเคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อเอกสารชุดฝึกอบรม
ทางไกล การเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัการอบรม ดว้ยการใชส้ถิติพื้นฐาน คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที 
 
 3. สรุปผลกำรวจัิย ผลการวจิยัปรากฏดงัน้ี 

3.1 ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพฒันาชุดฝึกอบรม
ทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์
ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล ปรากฏผลดงัน้ี 

3.1.1  ผลการพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การ
สอนวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับครูวทิยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ใน
กรุงเทพและปริมณฑล ประกอบดว้ย เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลและเอกสารประกอบการใช้ชุดฝึกอบรม
ทางไกล ดงัรายละเอียดดงัน้ี  
                  เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอน
วิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ใน
กรุงเทพและปริมณฑล ประกอบดว้ย  ช่ือชุดฝึกอบรมทางไกล ค าช้ีแจงการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล 
โครงสร้างเน้ือหา แนวคิด จุดประสงค ์และเน้ือหาจ านวน 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 การสอนท่ีเนน้กิจกรรมปฏิบติั
เชิงวิทยาศาสตร์ และกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล ตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 การสอนทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล ตอนท่ี 2 ตอนท่ี 3 
การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล 
ตอนท่ี 3 

             เอกสารประกอบการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล ประกอบดว้ย  ค าอธิบายชุดฝึกอบรมทางไกล          
และวตัถุประสงค์ ค  าช้ีแจงการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล ก าหนดการฝึกอบรม เอกสารประกอบการบรรยาย 
และการประเมินท่ีใชใ้นการฝึกอบรม 

3.1.2  ผลการหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล พบว่า ชุดฝึกอบรมทางไกลมี
ประสิทธิภาพ 79.73/81.35   
  3.2 ผลการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ส าหรับครูวทิยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล ท่ีมีต่อผูเ้ขา้รับการอบรม
ในดา้นความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับ
ครูวทิยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
การสอนวทิยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลสูงกวา่ก่อน
ใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05      

3.3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งต่อชุด ฝึกอบรมทางไกล 
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หลงัการทดลอง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจเก่ียวกบัเน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกบัผูศึ้กษา เน้ือหา
สาระมีความเหมาะสมกบักิจกรรมตามท่ีก าหนดให้ท า การล าดบัความสัมพนัธ์ของเน้ือหามีความเหมาะสม 
ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจนและเขา้ใจง่าย และเน้ือหามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาในการศึกษาชุดฝึกอบรมใน
ระดบัมากท่ีสุด   

เก่ียวกบัภาพรวมของชุดฝึกอบรมทางไกล กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด
ในเร่ือง เน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมทางไกลมีประโยชน์ต่อการปฏิบติังานของครูวิทยาศาสตร์ ความ
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนัของเน้ือหาของแต่ละตอนมีความเหมาะสม และกิจกรรมหลงัการศึกษามีความชดัเจน
และเขา้ใจง่าย  

 
อภิปรำยผลกำรวจัิย 
 ผูว้ิจยัเสนอการอภิปรายผลใน 3 ประเด็น คือ การพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล 
การใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล และความพึงพอใจเก่ียวกบัชุดฝึกอบรมทางไกล ดงัต่อไปน้ี  
 1. การพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล   

1.1 การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล ชุดฝึกอบรมทางไกลท่ี
พฒันาข้ึน มีขั้นตอนในการพฒันาท่ีสอดคลอ้งกบัการสร้างชุดฝึกอบรมของ ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2537) และ 
นิพนธ์  ศุขปรีดี (2547) คือ มีการวิเคราะห์เน้ือหา ก าหนดหัวเร่ือง แนวคิด วตัถุประสงค์ กิจกรรม การ
ประเมิน การทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมและปรับปรุงชุดฝึกอบรม ส าหรับองค์ประกอบของ
เอกสารชุดฝึกอบรมท่ีพฒันาข้ึนสอดคลอ้งกบัแนวทางการสร้างชุดฝึกอบรมของ จินตนา ใบกาซูยี (2536) 
นอกจากนั้นภายในชุดฝึกอบรม ประกอบดว้ย เน้ือหาสาระและรูปภาพประกอบจ านวน 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 
การสอนท่ีเน้นกิจกรรมปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ ตอนท่ี 2 การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ตอนท่ี 3 การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ซ่ึงมีค าอธิบายท่ีเป็นความรู้เชิง
หลกัการและน าเสนอตวัอยา่งแนวทางในการปฏิบติั เช่น ตวัอยา่งสถานการณ์และค าถามท่ีสามารถใชใ้นการ
สอนเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ พร้อมภาพประกอบในตอนท่ี 1, 2 และ 3 และ 
กิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล ตอนท่ี 1, 2 และ 3 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดในการพฒันาชุด
ฝึกอบรมของ จินตนา ใบกาซูยี (2536: 70-78) ท่ีเสนอว่า การผลิตส่ือท่ีใช้เสริมความรู้ควรมีเน้ือหาท่ีให้
ความรู้ด้านต่างๆ นอกเหนือจากความรู้เก่ียวกับเน้ือหาสาระ ควรมีภาพประกอบและกิจกรรมบางอย่าง
ประกอบเน้ือหาท่ีก่อใหเ้กิดความสนใจ และเม่ือผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาเน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมทางไกล 
ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัว่า การจดัล าดบัเน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมไกลมีความสัมพนัธ์
ต่อเน่ืองและสอดคลอ้งกนัเป็นล าดบั โดยน าเสนอการสอนท่ีเนน้กิจกรรมปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ในตอนท่ี 
1 การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานในตอนที่ 2 แลว้จึงน าเสนอการสอนทกัษะ
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กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ พร้อมทั้งตวัอย่างการใช้สถานการณ์และค าถามที่เหมาะสมใน
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงผูใ้ช้ชุดฝึกอบรม
ทางไกลสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเองและน าไปทดลองปฏิบติัในการจดัการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ   
 1.2  การหาประสิทธิภาพใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งสามารถศึกษาเอกสารชุดฝึก
อบรมทางไกลและท ากิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมแต่ละตอนได้ดว้ยตนเอง ก่อให้เกิดความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในระดบัดี ซ่ึงเห็นไดจ้าก
ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมทางไกลซ่ึงมีประสิทธิภาพ 79.73/81.35 สอดคลอ้งกบัความเห็นของ
ผูท้รงคุณวุฒิท่ีตรวจสอบคุณภาพชุดฝึกอบรมทางไกลก่อนน าไปทดลองใช้ ท่ีมีความเห็นว่าชุดฝึกอบรม
ทางไกลมีเน้ือหาสาระและกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมแต่ละตอนท่ีน าเสนอ ตลอดจนรูปแบบการ
จดัพิมพแ์ละองคป์ระกอบท่ีเหมาะสม   

จากผลการสัมภาษณ์ผูร่้วมการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียวและแบบกลุ่ม พบว่า ผูร่้วมการ
ทดสอบตอ้งการให้ชุดฝึกอบรมทางไกลมีตวัอยา่งท่ีชดัเจน ดงัเห็นไดจ้ากในการทดสอบประสิทธิภาพแบบ
เด่ียว ผูร่้วมการทดสอบระบุให้มีตวัอย่างบทบาทผูส้อนและพฤติกรรมผูเ้รียนท่ีสอดคลอ้งกบัขั้นตอนส าคญั
ของวธีิสอนแต่ละวธีิ และเพิ่มตวัอยา่งการสอนทกัษะทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากผูเ้ขา้ร่วม
การทดสอบเป็นครูผูส้อนวิทยาศาสตร์อยู่แลว้ การไดเ้ห็นภาพและตวัอย่างการสอนท่ีชดัเจนมากข้ึน ท าให้
สามารถประยกุตห์ลกัการและตวัอยา่งเพื่อใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
ท าใหมี้การเสนอใหป้รับเน้ือหาในตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 และ ตอนท่ี 2 ให้มีตวัอยา่งการสอนทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ใหม้ากข้ึน  

2. การใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
สอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลสูงกวา่ก่อนใช้
ชุดฝึกอบรมทางไกลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมของ 
สุจินต ์วิศวธีรานนธ์ และคณะ (2552) ดวงเดือน พินสุวรรณ์ (2554) พชัรี ผลโยธิน และคณะ (2548) วฒันา 
มคัคสมนั และคณะ (2551) และจรีลกัษณ์ รัตนาพนัธ์ (2552) ท่ีไดพ้ฒันาชุดฝึกอบรมข้ึนและน าไปทดลองใช้
แลว้พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีน าเสนอในชุดฝึกอบรมหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรม
สูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดฝึกอบรม  
 3. ความพึงพอใจเก่ียวกบัชุดฝึกอบรมทางไกล ผูใ้ช้ชุดฝึกอบรมทางไกลมีความพึงพอใจเก่ียวกบั
เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกบัผูศึ้กษา เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกบักิจกรรมตามท่ีก าหนดให้ท า การ
ล าดบัความสัมพนัธ์ของเน้ือหามีความเหมาะสม ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจนและเขา้ใจง่าย และเน้ือหามีความ
เหมาะสมกบัระยะเวลาในการศึกษาชุดฝึกอบรมในระดบัมากท่ีสุด  เก่ียวกบัภาพรวมของชุดฝึกอบรม กลุ่ม
ตวัอย่างมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดในเร่ืองเน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมทางไกลมีประโยชน์ต่อการ
ปฏิบติังานของครูวิทยาศาสตร์ ความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนัของเน้ือหาของแต่ละตอนมีความเหมาะสม และ
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กิจกรรมหลงัการศึกษามีความชดัเจนและเขา้ใจง่าย แต่จากตารางท่ี 4.6 ขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีต่อเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อเน้ือหาวา่มีความเหมาะสม
กบัระยะเวลาในการศึกษาชุดฝึกอบรมในระดบั 4.67 (มากท่ีสุด) ทั้งน้ีมีค่าเฉล่ียน้อยกว่าความพึงพอใจต่อ
รายการอ่ืนๆ อาจเป็นเพราะเน้ือหาในชุดฝึกอบรมมากเกินไป เน่ืองจากผูว้ิจยัไดบ้รรจุเน้ือหาทั้งการสอนท่ี
เนน้กิจกรรมปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และการสอน
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการไว ้จึงอาจท าให้กลุ่มตวัอยา่งรู้สึกวา่เน้ือหามากเกินไปท่ีจะ
ใชชุ้ดฝึกอบรมภายในเวลา 1 เดือน  
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการพฒันาและทดลองใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล                  
มีขอ้เสนอแนะ 2 ประการ คือ ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกลและขอ้เสนอแนะในการน า
ผลการวจิยัไปใช ้  

1. ข้อเสนอแนะในกำรปรับปรุงชุดฝึกอบรมทำงไกล 
1.1 ควรมีการปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล  โดยการให้ตวัอย่าง
แผนการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีสอดคลอ้ง
กบัหลกัสูตรปัจจุบนั และเพิ่มกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล โดยให้มีกิจกรรมเก่ียวกบัการฝึก
เขียนแผนการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรปัจจุบนั   

1.2 ควรมีการปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล ให้มีเน้ือหาและกิจกรรมหลงัการใช้ชุดฝึกอบรมท่ีมี
ขอบเขตกวา้งข้ึน เพื่อให้ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ได้เห็นตัวอย่างการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในบริบทท่ีกวา้งข้ึน   

1.3 ควรควรมีการปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล โดยออกแบบกิจกรรมให้ครูวิทยาศาสตร์ผูเ้ขา้ร่วมการ
อบรมออกแบบและการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ใน
เน้ือหาสาระท่ีตนเองรับผดิชอบในการจดัการเรียนการสอน เพื่อมาน าเสนอในวนัท่ีจดัอบรม    
 1.4 การท ากิจกรรมระหว่างฝึกอบรมควรแบ่งกลุ่มผูเ้ขา้รับการอบรมแยกตามความเก่ียวขอ้งของ
เน้ือหาสาระท่ีรับผิดชอบในการจดัการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้ขา้รับการอบรมมีโอกาสได้แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ร่วมกนั และเพื่อท าการศึกษาเปรียบเทียบผลการใช้ชุดฝึกอบรมในกลุ่มผูเ้ขา้รับการอบรมท่ี
รับผดิชอบในการจดัการเรียนการสอนในเน้ือหาสาระต่างกนั  
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 2. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวจัิยไปใช้  
     2.1 ผูใ้ชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลควรศึกษาชุดฝึกอบรมดว้ยตนเองอยา่งละเอียดจนเขา้ใจแนว
ทางการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับครูวิทยาศาสตร์ระดับ
มธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล ก่อนท่ีจะน าไปใช้จดัการเรียนรู้เก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อ
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
     2.2 ผูใ้ช้ชุดฝึกอบรมทางไกลควรสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ด้วยการสอนโดยตรงหรือสอดแทรกค าถามหรือค าสั่งเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ทั้ง 13 ทกัษะ โดยใช้ตวัอยา่งในชุดฝึกอบรมในขณะท่ีมีการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ตามปกติ 
     2.3 ผูใ้ชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลสามารถใชเ้วลาในการศึกษาชุดฝึกอบรม 1-3 เดือน เพื่อให้
ครอบคลุมเน้ือหาทั้ งการสอนท่ีเน้นกิจกรรมปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ การสอนทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และการสอนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ    
 
 
 
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




